SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

1. WSTĘP
Szkolny Program Profilaktyki koreluje z podstawą programową kształcenia ogólnego dla  szkół podstawowych, szkolnym zestawem programów nauczania, szkolnym programem wychowawczym.

Program Profilaktyki wspomaga kształtowanie postaw i umiejętności działania ucznia w różnych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych. Szkoła powinna sprzyjać osiąganiu zdrowia, dobrego samopoczucia zarówno fizycznego jak i psychicznego, zadowolenia i sukcesów na miarę możliwości każdego ucznia. Edukacja zdrowotna w obowiązujących „Podstawach programowych” MEN zajmuje ważne miejsce. Jej celem jest kształtowanie u uczniów nawyku dbałości o zdrowie własne i innych ludzi oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu. Człowiek wychowywany przez nas ma być pożyteczny dla siebie i innych i musi być przede wszystkim zdrowy. Zdrowie jest jedną z najważniejszych wartości egzystencjalnych człowieka i stąd wynika cały wachlarz tematów edukacyjnych: nałogi, nadużywanie leków, odżywianie, ruch jako podstawa zdrowia, kontakty społeczne, itp. Po utracie zdrowia dziecko nie może być w pełni szczęśliwe. Uczeń chory trudniej osiąga wysokie wyniki w nauce, częściej jest zmęczony, a jego nieobecności w szkole nie pozostają bez wpływu na kształtowanie się jego postaw społecznych.

Program Profilaktyki zakłada pracę nad całością osobowości ucznia. Ma on na celu:

- promocję zdrowego stylu życia,

- wyposażenie dzieci i młodzieży w umiejętności niekonfliktowego odmawiania w sytuacjach, w których odmowa jest najbardziej właściwym zachowaniem prozdrowotnym. Przygotowuje uczniów do odważnych, a zarazem racjonalnych reakcji na presję wywieraną przez rówieśników lub osoby dorosłe. Ma na celu rozwinięcie u uczniów kompetencji, autonomii i odpowiedzialności za siebie i swoje czyny.

· Kompetencja, czyli umiejętności interpersonalne i rzetelna wiedza o substancjach psychoaktywnych, ich działaniu na psychikę i organizm człowieka, o społecznych oraz ekonomicznych konsekwencjach ich używania i nadużywania.

· Autonomia, czyli zespół dyspozycji osobowościowych, które umożliwiają człowiekowi wolne od wszelkich nacisków kreowanie własnego życia, przestrzeganie w codziennym postępowaniu-na gruncie naukowej wiedzy o świecie przyjętych za własne zasad, norm moralnych i ogólnoludzkich wartości.

· Odpowiedzialność, czyli głębokie poczucie więzi z innymi ludźmi, połączone z gotowością do podejmowania działań mających na celu zapobieganie zagrożeniom wynikającym ze stosowania używek oraz niesienia pomocy osobom uzależnionym.

 Podstawą całego programu jest zasada uczenia się przez działanie czyli „Powiedz mi, a zapomnę. Pokaż mi, a zapamiętam. Pozwól mi zrobić, a zrozumiem”.

2. PODSTAWA PRAWNA
· Ustawa z dnia 7 września 1991 roku o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572 ze zm.)

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 ze zm.)
· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2011 r., Nr 231, poz. 1375 ze zm.)

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2015 r., poz. 298)

· Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2012 r., poz. 124 ze zm.)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 61, poz. 624 ze zm.)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. Nr 2014 poz. 803)
3. DIAGNOZA PROBLEMÓW WYSTĘPUJĄCYCH W SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ

Przedstawiony program ma pomóc uczniom naszej szkoły zrozumieć problemy i sytuacje, z którymi wcześniej czy później przyjdzie się im zetknąć. Dlatego ważnym etapem podczas jego tworzenia była analiza rzeczywistych problemów występujących w naszej społeczności szkolnej.

Została ona przeprowadzona w oparciu o: 

· ankiety dla uczniów;

· wywiady z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

· analizę dokumentacji nauczyciela, pedagoga szkolnego i pielęgniarki szkolnej,

· obserwację zachowań uczniów.

 W oparciu o wyniki diagnozy zespół nauczycieli powołany przez dyrektora szkoły opracował Program Profilaktyki.

4. PRZYCZYNY SIĘGANIA PO ŚRODKI UZALEŻNIAJĄCE

Rozpoczęcie palenia tytoniu, picia alkoholu, brania dopalaczy czy używania narkotyków rzadko jest wynikiem samodzielnej przemyślanej decyzji młodego chłopaka czy dziewczyny. Najczęściej odbywa się to przez naśladowanie dorosłych lub rówieśników. Używanie takich substancji jak tytoń lub alkohol jest częścią socjalizacji młodego człowieka w procesie dorastania. Wczesnej inicjacji w tym zakresie sprzyja nieumiejętność przeciwstawiania się presji, wywieranej w różnych sytuacjach przez osoby dorosłe lub grupy rówieśnicze. Młodzi ludzie nie wiedzą , czy w takich sytuacjach mogą wyrazić własne zdanie i jak się zachować. Nie są do nich przygotowani, często są nimi zaskoczeni.

Na ogół dzieci uważają, że o sile charakteru, o tym czy jest się akceptowanym, lubianym przez innych, uważanym za „fajnego kumpla” świadczą zachowania, które manifestują pseudodorosłość lub pseudoodwagę. Nieumiejętna odmowa wywołuje często w gronie młodych ludzi drwiny, próby ośmieszania, posądzanie o uległość wobec rodziców, nauczycieli, o niedojrzałości, niekoleżeńskość czy wreszcie o nieakceptowaną w grupie chęć wyróżnienia się.

Wśród innych przyczyn sięgania po takie używki można wymienić: ciekawość, głupotę, reakcję na stres, kłopoty osobiste, rodzinne, kompleksy, brak silnej woli lub przesadna ambicja.

Kolejnym problemem coraz częściej widocznym w XXI wieku jest uzależnienie od komputera i Internetu. Dzieci i młodzież spędzają czas przy komputerze kosztem swoich obowiązków czy innych wcześniejszych zainteresowań, a na próby ograniczenia ich dostępu przez rodziców reagują złością czy nawet agresją. Wśród najbardziej popularnych form aktywności można wymienić gry komputerowe oraz portale społecznościowe, które umożliwiają kontakt z innymi użytkownikami z całego świata, co często wykorzystywane jest przez osoby nieśmiałe, dla których bezpośredni kontakt z drugim człowiekiem stanowi wyzwanie. Młodzi ludzie pochłonięci grami zapominają czasami o jedzeniu i spaniu, byle osiągnąć jak najlepszy wynik. Ze względu na dostępność komputerów i Internetu problem ten w kolejnych latach może się stopniowo nasilać.

5. ISTOTA DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Co to jest profilaktyka?

Według słownika wyrazów obcych jest to ogół środków zapobiegających powstawaniu chorób /gr. prophylaktikos- czyli zapobiegawczy, prewencyjny/.

Podstawą wszelkich działań profilaktycznych jest promocja zdrowia i zapobieganie konkretnym zagrożeniom. Istotą profilaktyki uzależnień jest kształcenie umiejętności odmawiania w sytuacjach konfrontacji z substancjami psychoaktywnymi. Patrząc na to zjawisko szerzej, chodzi o to, aby dorastający człowiek miał w swej świadomości dokonywanie wyboru, żeby rozumiał, że od niego samego zależy to, czy będzie „pił, palił i ćpał”. Powinien mieć wyrobione przekonanie, że zawsze jest panem swojej woli, że sam może podejmować decyzje, co chce robić, a czego nie robić. Największym sukcesem profilaktyki byłoby wyrobienie takich postaw u młodych ludzi, dzięki którym unikaliby złych nawyków szkodliwych dla ich umysłu i ciała szanowaliby swój organizm.

6. CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI
Nadrzędnym celem profilaktyki Szkoły Podstawowej Nr 10 z oddziałami integracyjnymi w Nysie jest chronienie ucznia przed zagrożeniami na każdym poziomie jego rozwoju, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

· Cele główne: 

· Promowanie zdrowego stylu życia.

· Zdobywanie wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia.

· Nabywanie umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.

· Zachęcanie do naśladowania pozytywnych postaw.

· Kształcenie umiejętności stosowania właściwych zasad zachowania.

· Cele szczegółowe:

· Wyrabianie nawyków dbania o higienę osobistą.

· Dbanie o estetykę własnego warsztatu pracy.

· Wyrabianie wrażliwości na piękno otoczenia.

· Kształtowanie umiejętności nawiązywania właściwych więzi międzyludzkich.

· Kształtowanie postawy tolerancji i zrozumienia dla drugiego człowieka.

· Wyrabianie umiejętności bezkonfliktowego przeciwstawiania się naciskom rówieśników i osób dorosłych by stosować używki.

· Wyrabianie umiejętności radzenia sobie ze stresem.

· Rozwijanie poczucia przynależności i wpływu na swoje miejsce w grupie.

· Kształcenie umiejętności  asertywnego  zachowania w każdej sytuacji.

· Umiejętne eliminowanie lub redukowanie ryzykownych zachowań: palenie tytoniu, spożywanie alkoholu, używanie środków psychoaktywnych.

· Rozwijanie motywacji do poszukiwania pozytywnych wzorców.

· Kształcenie umiejętności podejmowania samodzielnych, trafnych decyzji.

· Kształcenie umiejętności przeciwstawiania się niepożądanym zachowaniom w szkole.   

· Kształtowanie umiejętności bezpiecznego korzystania z Internetu.

· Wyrabianie nawyku czytania książek.

7. SPOSOBY REALIZACJI CELÓW

7.1. Dbanie o bezpieczeństwo uczniów w szkole i poza nią poprzez:

1. Zapoznanie uczniów z okolicą szkoły (wycieczki uczniów klas I).

2. Zapoznanie uczniów z przepisami i zasadami ruchu drogowego.

3. Spotkania z przedstawicielami straży miejskiej i policji.

4. Zapoznanie uczniów i rodziców ze Statutem Szkoły.

5. Monitoring szkoły.

6. Zapoznanie uczniów i pracowników szkoły z procedurami postępowania w czasie zagrożenia, np. pożarowego.

7. Systematyczne przeprowadzanie symulacji zagrożeń i ćwiczenie ewakuacji uczniów z budynku szkoły, zapobieganie panice.

8. Pogadanki wśród uczniów i rodziców na temat szkodliwości hałasu na zdrowie i samopoczucie człowieka oraz właściwego i kulturalnego zachowania się uczniów, szczególnie na przerwach.

9. Organizowanie konkursów na hasła i wiersze promujące ciszę i walkę z hałasem na przerwach.

10. Przygotowanie uczniów do zdobycia karty rowerowej.

7.2. Promowanie zdrowego stylu życia poprzez:

1. Organizowanie popołudniowych zajęć pozalekcyjnych.

2. Organizowanie sportowych zajęć pozalekcyjnych.

3. Organizowanie pozalekcyjnych zajęć artystycznych.

4. Organizowanie wycieczek, rajdów.

5. Organizowanie form wypoczynku letniego i zimowego.

6. Dzień Sportu Szkolnego.

7. Organizacja „Białej szkoły” i „Zielonej szkoły”.

8. Spotkania z pielęgniarką szkolną.

9. Pogadanki i warsztaty z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

10. Realizację tematyki prozdrowotnej na godzinach wychowawczych.

11. Spotkania ze specjalistami o tematyce środków odurzających i uzależniających (papierosy, narkotyki, alkohol, dopalacze).

12. Organizację konkursów szkolnych i międzyszkolnych związanych z profilaktyką antyalkoholową, antynikotynową, antynarkotykową, zdrowym trybem życia, życia w harmonii z przyrodą.

13. Pogadanki dla uczniów na temat bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu podczas zajęć komputerowych oraz godzin wychowawczych.

14. Pedagogizacja rodziców o zagrożeniach płynących z nadmiernego korzystania z komputera i Internetu.

15. Organizację zajęć dla dziewcząt i chłopców związanych z okresem dojrzewania, realizacja zajęć „Przygotowanie do życia w rodzinie”

16. Szkolenie uczniów z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

17. Działalność gromad zuchowych i drużyn harcerskich.

18. Udział uczniów w imprezach integracyjnych.

7.3. Zapobieganie przemocy i agresji poprzez:

1. Systematyczne prowadzenie lekcji wychowawczych na temat agresji i sposobów radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi i stresem.

2. Organizowanie spotkań uczniów z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

3. Systematyczna pedagogizację rodziców przez wychowawców klas, pedagoga, psychologa oraz przedstawicieli policji.

4. Organizowanie gazetek o tematyce profilaktycznej.

5. Wizualne przedstawienie na terenie szkoły, w formie plansz, prawidłowych i kulturalnych sposobów zachowania się.

6. Regularne doszkalanie nauczycieli w zakresie agresji i radzenia sobie z nią.

7. Prowadzenie gimnastyki śródlekcyjnej.

8. Prowadzenie zajęć z zakresu treningu zastępowania agresji.

7.4. Zapobieganie niepowodzeniem szkolnym poprzez:

1. Diagnozę uczniów z problemami w nauce.

2. Wzbogacanie wiedzy nauczyciela, rodziców na temat przyczyn i skutków niepowodzeń szkolnych (prelekcje pedagoga, psychologa, systematyczne uzupełnianie księgozbioru tematycznego).

3. Organizowanie zajęć wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, terapii pedagogicznej, logopedii, gimnastyki korekcyjnej, zajęć indywidualnych.

4. Pomoc uczniom, udzielaną przez wychowawców świetlicy szkolnej, w odrabianiu zadań domowych.

5. Diagnozę ucznia - kierowanie na badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.

6. Kontrolę wypełniania obowiązku szkolnego.

7.5. Niesienie pomocy uczniom z rodzin problemowych i pozostających w trudnej sytuacji materialnej poprzez:

1. Zbiórkę rzeczy używanych, przekazanie ich do rodzin najbardziej potrzebujących.

2. Organizowanie giełdy podręczników używanych.

3. Pomoc rodzinom w zorganizowaniu i otrzymaniu dotacji lub refundacji wypoczynku dla dzieci, wyprawki szkolnej.

4. Wspieranie ucznia i rodziny, wskazywanie instytucji niosących pomoc rodzinie.

5. Współpracę z OPS w Nysie.

6. Wnikliwe rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia - w razie potrzeby kierowanie spraw do sądu.

7.6. Wyrabianie nawyku czytania książek poprzez:

1. Organizację konkursów czytelniczych.

2. Prowadzenie lekcji bibliotecznych.

3. Organizację konkursów recytatorskich.

4. Uroczyste pasowanie na czytelnika.

5. Kontakty z biblioteką miejską, spotkania z autorami książek.

Wykaz programów, które realizuje szkoła w programie profilaktycznym:

1. „Ratujemy i uczymy ratować”

2. „Bezpieczna droga do szkoły”

3. „Bezpieczne ferie i wakacje”

4. „Pomóżmy kasztanowcom”

5. „Między nami kobietkami”

6. „Klub bezpiecznego Puchatka”

7.  „Porcja pozytywnej energii”

8. „Elmeksowanie zębów”

9. „Wychowanie do życia w rodzinie”

10. „Tornister na wagę zdrowia”

11.  „Jak żyć z ludźmi” (umiejętności interpersonalne)

12.  „Światowy dzień bez papierosa”

13.  „Dzień szkoły bez przemocy”

14.  „Tydzień dobrych uczynków”

15.  „Zachowaj trzeźwy umysł”

16.  „Lekkoatletyka dla każdego”

17.  „Talentiada”

18.  „Szklanka mleka”

8. KIERUNKI DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Sukces w realizacji Programu Profilaktyki zależy od jego akceptacji przez uczniów, nauczycieli, rodziców i środowisko lokalne. Najlepszym sposobem na jego akceptację jest włączenie wszystkich zainteresowanych do jego realizacji. Włączenie takie musi być przemyślane tak, aby  przyniosło korzyści wszystkim uczestnikom.

Wprowadzenie Programu Profilaktyki obejmuje:

· Promocję zdrowia poprzez propagowanie zdrowego trybu życia.

· Organizowanie w szkole i poza nią imprez tematycznych.

· Realizację programów prozdrowotnych.

· Doskonalenie umiejętności nauczycieli.

· Pedagogizację rodziców.

· Włączanie rodziców w życie szkoły.

· Wyposażenie biblioteki w materiały i publikacje dotyczące profilaktyki.

· Zaangażowanie wszystkich nauczycieli w realizację programu.

· Współpracę szkoły z personelem opieki zdrowotnej.

9. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
	Lp.
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne    i współpracujące

	1.
	Pedagogizacja rodziców: 

- o zagrożeniach płynących z korzystania ze środków odurzających, nadmiernego korzystania z komputera i Internetu,

- przyczyn i skutków niepowodzeń szkolnych,

- zapobiegania agresji oraz przemocy,

- hałasu w szkole.
	Pogadanki, prelekcje, spotkania z gośćmi, tablice informacyjne
	Na bieżąco, w ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy, pedagog, psycholog, zaproszeni goście

	2.
	Promowanie zdrowego stylu życia.
	- Organizacja zajęć pozalekcyjnych, białych i zielonych szkół, wycieczek, rajdów, Dnia Sportu, imprez integracyjnych.

- Działalność gromad zuchowych i drużyn harcerskich.
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	3.
	Redukowanie ryzykownych zachowań: palenie tytoniu, spożywanie alkoholu, używanie środków psychoaktywnych.
	Warsztaty profilaktyczne, spotkania z pielęgniarką szkolną, godz. wych. o tematyce profilaktycznej, konkursy szkolne i między-szkolne związane z profilak-tyką antyalkoholową, antynikotynową, antynarko-tykową, spotkania ze specjalistami o tematyce środków odurzających i uzależniających
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy, pedagog, psycholog, pielęgniarka szkolna

	4.
	Dbanie o bezpieczeństwo uczniów w szkole i poza nią.
	- Spotkania z przedstawicielami straży miejskiej i policji, zapoznanie uczniów ze Statutem Szkoły oraz zasadami ruchu drogowego, szkolenie uczniów z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

- Zapoznanie uczniów z procedurami postępowania w czasie zagrożenia, ćwiczenie ewakuacji z budynku.

- Konkursy na hasła i wiersze promujące ciszę oraz walkę z hałasem na przerwach, pogadanki na temat szkodliwości hałasu na zdrowie i samopoczucie człowieka oraz właściwego zachowania się uczniów.
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy, nauczyciele, zaproszeni goście, pedagog, psycholog

	5.
	Zapobieganie przemocy oraz agresji.
	- Godziny wychowawcze nt. sposobów radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi, spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym, zajęcia z zakresu treningu zastępowania agresji, gimnastyka śródlekcyjna.

- Gazetki o tematyce profilaktycznej, wizualne przedstawienie na terenie szkoły prawidłowych sposobów zachowania się.
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog

	6.
	Kształtowanie umiejętności bezpiecznego korzystania z Internetu.
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